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PROF. DR HAB. N. MED.
BRYGIDA KWIATKOWSKA

Krajowy Konsultant w dziedzinie reumatologii,

Kierownik Kliniki Wczesnego Zapalenia Stawéw,

Zastepca dyrektora ds. klinicznych Narodowego
Instytutu Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji
w Warszawie

DR N. MED.
KAMIL KOSZELA

Przewodniczacy Komitetu Naukowego,
Adiunkt Kliniki Neuroortopedii i Neurologii
Narodowego Instytutu Geriatrii, Reumatologii i
Rehabilitacji w Warszawie

DR ALESSANDRO PERRA

Scientific Director of GUNA S.p.a.

Y

DR HAB. N. MED. MARTA
WOLDANSKA-OKONSKA, PROF. UM
Specjalista rehabilitacji medycznej, balneologii

i medycyny fizykalnej, specjalista chirurgii
urazowo-ortopedycznej

PROF. DR HAB. N. MED.
MALGORZATA JERZAK

Specjalista potoznictwa i ginekologii, specjalista
immunologii klinicznej, specjalista ginekologii
onkologicznej

DR HAB. N. MED.
ALEKSANDRA NITECKA-BUCHTA

Adiunkt Katedry Dysfunkcji Narzadu Zucia
Slaskiego Uniwersytetu Medycznego
w Katowicach, Prezes Polskiego Towarzystwa
Dysfunkcji Narzadu Zucia

LEK. MAGDALENA MAJ

Specjalista chirurgii ogdInej,
podolog




10:00 - 10:05 | Otwarcie konferencji przez Przewodniczgcego Komitetu Naukowego
dr n. med. Kamil Koszela, Narodowy Instytut Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji w Warszawie

10:05 - 10:10 | Otwarcie konferencji przez Dyrektor Naczelng NIGRiR w Warszawie
Izabela Marcewicz-Jendrysik, Narodowy Instytut Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji w Warszawie

10:10 - 10:15 | Otwarcie konferencji przez Dyrektor ds. Naukowych NIGRiR w Warszawie

prof. dr hab. n. med. Magdalena Dutsch-Wicherek, Narodowy Instytut Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji
w Warszawie

PANEL I: Medycyna Boélu

Moderator: dr n. med. Kamil Koszela

10:15 - 10:35 | Biological characteristics of collagen and effects of collagen-based medical devices on musculoskeletal system
dr Alessandro Perra, Scientific Department of Guna Pharmaceuticals, Milan, Italy

10:35 - 10:45 | Mezoterapia i kolagenoterapia iniekcyjna w reumatologicznym programie specjalizacyjnym
prof. dr hab. n. med. Brygida Kwiatkowska, Narodowy Instytut Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji w Warszawie

10:45 - 11:00 | Wptyw iniekcji kolagenowych na leczenie korekcyjne skoliozy
dr hab. n. med. Piotr Gawda, prof. UM, Uniwersytet Medyczny w Lublinie

11:00 - 11:15 | Diagnostyka obrazowa powiktan i bélu w medycynie estetycznej
dr hab. n. med. Dominik Sieron, University Institute of Diagnostic, Pediatric and Interventional Radiology, Bern,
Switzerland | Affidea, Warszawa

11:15 - 11:30 | Kolagenoterapia iniekcyjna w entezopatiach
lek. Michat Ostrowski, Aspen Medical, Lublin

11:30 - 11:45 | Kolagenoterapia iniekcyjna a bruksizm
dr hab. n. med. Aleksandra Nitecka-Buchta, Uniwersytet Medyczny w Katowicach

11:45 - 11:55 | Mesotherapy guidelines in musculoskeletal disorders
dr Massimo Mammucari, Clinical Pharmacology and General Oractice - ASL, Roma, Italy

11:55 - 12:05 | Kolagenowa miorelaksacja w chorobach reumatycznych
dr hab. n. med. Maria Maslinska, prof. NIGRIiR, Narodowy Instytut Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji w Warszawie

12:05 - 12:15 | Zespdt bélowy kregostupa - kolagenowe techniki iniekcyjne
dr n. med. Kamil Koszela, Narodowy Instytut Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji w Warszawie

12:15 - 12:20 | Dyskusja

12:20 - 12:40 | Przerwa kawowa



PANEL II: Rany i blizny

Moderator: lek. Magdalena Maj

12:40 - 12:55 | Rola kolagenoterapii iniekcyjnej w bliznach pooperacyjnych
lek. Krzysztof Gemza, Sensual Beauty, Tychy

12:55 - 13:10 | Zastosowanie tropokolagenu w trudno gojgcych sie ranach krocza po porodzie
lek. Mateusz Rzonca, Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu Wyzszej Szkoty Zawodowej w Tarnowie

13:10 - 13:25 | Rany w praktyce pgradni stomijnej
dr n. med. Przemystaw Ciepiela, Swietokrzyskie Centrum Onkologii w Kielcach

13:25 - 13:40 | Kolagenoterapia w leczeniu ran przewlektych
lek. Magdalena Maj, Dr Maj - profilaktyka i leczenie stopy cukrzycowej, Poznan

13:40 - 13:50 | Dyskusja

13:50 - 14:40 | Lunch

PANEL Ill: Ginekologia/ Medycyna Estetyczna

Moderator: prof. dr hab. n. med. Matgorzata Jerzak

14:40 - 14:55 | MD-Muscle jako odpowiedZ na nowoczesnq koncepcje procesu starzenia sie
lek. stom. Dorota Bednarczyk-Kocwa, Infinity Health Center, Wroctaw

14:55 - 15:10 | Skuteczne potgczenia tropokolagenu z innymi terapiami w medycynie estetycznej
lek. Kamil Pielaszkiewicz, Medical Orkana, Lublin | Infinity Health Center, Wroctaw

15:10 - 15:25 | Tropokolagen w tagodzeniu objawéw Iisza’ja twardzinowego - doswiadczenia wtasne
lek. Zbigniew Wrébel, Medi-Lab Wrébel i Wspélnicy, Swidnica

15:25 - 15:40 | Terapia kolagenowa w ginekologii estetycznej, regeneracyjnej i plastycznej
lek. Joanna Bonarek-Sztaba, Wola Clinic, Waszawa

15:40 - 15:55 | Mezoterapia tropokolagenem w menopausal transition
prof. dr hab. n. med. Matgorzata Jerzak, m-CLINIC, Warszawa

15:55 - 16:05 | Dyskusja

16:05 - 16:25 | Przerwa kawowa



PANEL IV: Rehabilitacja

Moderator: dr hab. n. med. Marta Woldanska-Okonska, prof. UM

16:25 - 16:35 | Rola rehabilitacji po kolagenoterapii iniekcyjnej w trojetapowej koncepcji leczenia
dr n. med. Kamil Koszela, Narodowy Instytut Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji w Warszawie

16:35 - 16:45 | Postepowanie fizjoterapeutyczne po zabiegach kolagenoterapii iniekcyjnej/ terapii kwasem hialuronowym
w przebiegu choroby zwyrodnieniowej stawu kolanowego

mgr Aleksandra Buchla, CRS Clinic, Warszawa

16:45 - 16:55 | Wptyw obcigzenia mechanicznego na skutecznos¢ iniekcji kolagenowych
mgr Mikotaj Stanczak, AECC University College, Bournemouth, UK | Uniwersytet Medyczny w Lublinie

16:55 - 17:05 | Zastosowanie tropokolegenu w procesie rehabilitacji neurologicznej
dr hab. n. med. Iwona Sarzynska-Dtugosz, prof. IPiN, Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie

17:05 - 17:15 | Postepowanie fizjoterapeutyczne po kolagenoterapii iniekcyjnej w przebiegu GTPS
dr hab. n. med. Marta Woldarnska-Okoniska, prof. UM, Uniwersytet Medyczny w todzi

17:15 - 17:20 | Dyskusja

17:20 - 17:40 | Przerwa kawowa

PANEL V: Case Studies

Moderator: dr hab. n. med. Aleksandra Nitecka-Buchta

17:40 - 17:50 | Kolagenot’erapia w patologiach laryngologicznych
dr n. med. Karol Myszel, Swiatowe Centrum Stuchu, Kajetany

17:50 - 18:00 | Rola iniekcji kolagenowych po stabilizacji odc. L-S kregostupa
lek. Przemystaw Mysliwiec, Ortho-Spine, Wroctaw

18:00 - 18:10 | Kolagenoterapia iniekcyjna u pacjentéw geriatrycznych
lek. Paulina Paszkowska Narodowy Instytut Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji w Warszawie

18:10 - 18:20 | Collagen injection in knee pathologies
dr Momen Kharaz, Amman, Jordan

18:20 - 18:30 | Kolagenoterapia iniekcyjna w medycynie rodzinnej i
lek. Agnieszka Guz, MedClinic Miedzynarodowe Centrum Medyczne, Swidnik

18:30 - 18:40 | Kolagenoterapia iniekcyjna w trudno gojqcych sie ranach
lek. Paulina Wysokinska, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Zgierzu

18:40 - 18:50 | Przewlekte porazenie nerwu twarzy po zabiegach stomatologicznych
lek. stom. Dorota Bednarczyk-Kocwa, Infinity Health Center, Wroctaw

18:50 - 19:00 | Rola tropokolagenu w procesie regeneracji dzigset
lek. dent. Marta Kryczka, Infinity Health Center, Wroctaw

19:00 - 19:10 | Kolagenoterapia w proktologii
lek. Jakub Krystian, Centralny Szpital Kliniczny Uniwersytetu Medycznego w todzi

19:10 - 19:20 | Wsparcie leczenia zakazen drég rodnych przy uzyciu tropokolagenu
lek. Mateusz Rzonca, Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu Wyzszej Szkoty Zawodowej w Tarnowie

19:20 - 19:30 | Niewydolnos¢ miesni posladkowych u tenisisty a kolagenoterapia iniekcyjna na bazie MD-Muscle
dr n. med. Kamil Koszela Narodowy Instytut Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji w Warszawie

19:30 - 19:35 | Podsumowanie Konferencji przez Przewodniczgcego Komitetu Naukowego
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